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Félagsgjaldid Dagbok 2021 kemur 0t i €))

noévember Nt
A sidasta adalfundi var sampykkt ad hakka
félagsgjaldid ar 3.500,- i 4.500,- kr Félagid mun senda ut nyja dagbok fyrir
arid 2021 til allra virka félagsmenn okkar.
Vid hvetjum félagsmenn ad vera duglegir ad Bokin er sérhonnud fyrir timaskraningu
greida félagsgjaldid svo félagid geti haldid og pvi mjog hentug til ad skra alla vinnutima
afram peirri stefnu sem vid atlum okkur.! hjé4 sér. Einnig er par ad finna margskonar
frodleik.
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Pistill formanns

félagslida hefur verid faert af 2.prepi islensks hafniramma um
menntun yfir & 3.prep. Storf félagslida hafa proast hratt 1 takt vid
timann og hafa félagslidar fengid aukin 4byrd einnig hafa krofur
ordid meiri 1 starfi.

Stjorn FIF og samradnefnd sem skipa fulltraar fra stéttafélogum
og BHS foru i mikla undirbiiningsvinnu. bau komust ad peirri

Nu pegar haustid gengur i gard pa hefur samfélagid okkar
purft ad adlagast miklum breytingum. Vid hofum purft ad huga
vel ad sottvornum og p.h, félagslidar hafa stadio sig vel i
breytingum & vinnuadstedum og stadid vaktirnar 4 vinnustodum a
timum Covid-19.

Vi0 fengum paer dnagjulegu fréttir i vor, ad ndm

nidurstodu ad nam félagslida verdi ad fara 4 3.haefni prep til pess
ad storf félagslida verdi metin af veruleika. Stjorn FIF fagnar
pessari akvordun hja radherra.

Félag islenskra Félagslida vill vekja athyggli & nyrri starfslysingu félagslida og einnig hefur
haefniskrofur verid settar innd heimasiou félagsins.
Starfslysing félagslida

Félagslioi vinnur & félags-, heilbrigdis- og menntasvidi vid ad adstoda einstaklinga sem purfa &
sérhaefori adstodad ad halda vid athafnir dagslegs lifs og stydja pa til sjalfshjalpar.

beir adstoda og leidbeina einstkalingum vid ad sinna félagslegum og likamlegum porfum.

Félagslidar bua yfir pekkingu til ad greina af innsi mismunandi adstedur folks og geta metid a faglegan
hatt hvenaer porf er 4 adstod, til ad yta undir frumkvaedi og sjalfstadi hja pjonustunotendum.
Markhopurinn er einstaklingar med fotlun , gedraskanir, aldradir, langveikir og adrir sem vegna
fotlunar eda sérstakar adsteedna purfa studning til lengri eda skemmri tima.

Félagslioi vinnur i samstarf vid annad fagfolk ad gerd einstaklings- og palfunaraatlana.

Hann vinnur naid med 6drum fagstéttum og hefur samskipi vid adstandendur og adra sem ad malum
koma.

Mikil vinna hefur verid sett i 16ggildingu 4 starfsheitinu. Stjorn FIF hefur tekid 611 pau
g6gn saman til pess ad umsokn 4 16ggildingu getur hafist, par ma nefna ad Sonja Yr
borbergsdéttir formann BSRB og Drifa Snaedal forseti AST hafa skrifad undir studning a
umsokninni sem Félag islenskra Félagslida mun athenda heilbrigdisradherra 4 haustdogum.
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[slandskortid

Enn og aftur er félagid ad bata vid
fridindum fyrir virka félagsmenn sina.

Félagid mun senda til allra virka ( > )
félagsmenn sina, Félagsskirteini sem er &\ 5/
utgefio af Islandskorid og er 6flug lausn Neysran s

sem opnar dyr ad islenskri pjonustu
Frimann afslattur hefur veitt um 150.000
manns ymis afslattarkjor og verda pau nu
virk fyrir korthafa islandskortsins.

Hegt er a0 lesa allt um islandskortid inna
http://islandskortid.is/
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Stefnt ad nyju
nami fyrir
felagslioa haustid
2020

Akvedid hefur verid ad
breyta namslokum
félagslioa til ad koma
til mots vid peer auknu
krofur sem gerdar eru
til félagslida ad veita
félagslegan studning innan velferdar- og
heilbrigdispjonustu, & 6ldrunarheimilum og vid
endurhefingu i heimahtisum. Nam félagslida
verdur pvi faert af 2. prepi islensks hefniramma
um menntun yfir 4 3. prep.
,»,Me0 nyju nami er stefnt ad pvi ad félagslidar axli meiri 4byrgd 4 stjornun, framkvaemd og
eftirliti med félagslegri umonnun og geti midlad floknari upplysingum til fjolbreyttari hopa.
Avinningur pessa er aukin fagmennska og haefni stéttarinnar til ad veita félagslegan studning
til 6likra hopa um leid og skyrleiki namsleidarinnar er aukinn me0 tilliti til tengsla vid dnnur
skolastig, gadi og stiganda i nami,* segir Lilja Alfredsdottir mennta- og
menningarmalaradherra.

Undirbiningur malsins 4 sér addraganda en starfsgreinardd félags- og
heilbrigdisgreina hefur endurmetid krofur sem gera ma til starfa félagslida & 3. hatniprep. ba
hefur Menntamalastofnun farid yfir tilldgurnar med hagsmunaadilum og lagt til ad ndmslokin
verdi faerd upp um prep. Mennta- og menningarmalardduneyti kynnti aformin 1 samradsgatt
stjornvalda i vetur og barust um pad 24 umsagnir.

Raduneytid hefur svarad umsdgnunum i samradsgatt og leggur til pad
solarlagsakveadi a0 nemendur sem voru virkir i ndmi 4 vorénn 2020 gefist kostur 4 ad ljuka
pvi skv. eldri stadfestri namskra. Hvatt verdur po til pess ad eldri nemendur velji ad ljuka
nami af 3. hefniprepi til ad geta maett auknum krofum 1 starfi. Jafnframt verdur atvinnulif
hvatt til pess ad meta ndmslok af bAdum prepum jafngild.




Stefnt er ad pvi ad kennsla hefjist skv. nyrri ndmskra haustid 2020 en ny ndmskra er i
stadfestingarferli. P4 er verid ad endurskrifa starfstengda ndmskré innan
framhaldsfraedslukerfisins m.t.t. samfellu i ndmi og mati & hefni. Pad nam verdur ad fullu
metid til nyrra namsloka i framhaldsskoéla. Fullordnir nAmsmenn munu pvi afram geta valid
sér namsfyrirkomulag samhlida starfi eda sem 110 1 starfspréun.
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Loggilding félagslida

Félagio hefur 6skad eftir fundi med
heilbrigdisradherra og hefur radherra stadfest ao,
Félag islenskra Félagslidar s¢ 4 dagskra 4 haustdogum. § ‘/
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Vorur

Stor hluti af fjarveitingu félagsins kemur fra solu af varningi. Pad skiptir miklu mali ad
félagslidar séu vel merktir i samfélaginu okkar og geri okkur synilegri.

Pinn studningur skiptir okkur gridarlega miklu mali!

e Félagsnalan — 3.000,-
e Taupoki — 2.000,-

e Bolir —2.500,-

e Lyklakippa —1.000,-

e Penni - 1.000,- #;'—“41

e Halsband — 1.500,-

Hegt er ad panta vorurnar med pvi ad senda okkur post & facebooksidu okkar

https://www.facebook.com/felagslidar eda 4 netfangid okkar felagslidar@felagslidar.is
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ORLOFSVEFURINN

Stéttafélogin eru flest 511 med orlofsvefinn adgengilegan inna heimasidu hja sér. FIF skorar
félagsmenn okkar ad nyta sér orlofsvefinn hja stéttafélogum sinum til ad sekja um pad sem
er 1 bodi hja peim.

https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www .kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ -

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ -

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ -

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlferv.is/ -

Namskeid fyrir felagslioa

Framveigis hefur bodid félagslioum ad skra sig 4 namskeid hja sér sem sjukralidafélagid
hefur verid ad bua til. Pau namskeid eru mjog gagnleg og g6d endurmenntun fyrir félagslida.
Endurmenntun skiptir gridalega miklu mali svo félagslidar stadna ekki i storfum.

Félagio mali eindregid ad félagslidar skra sig i ndmskeidin eins og pessi.

Kulnun i starfi

A namskeidinu verdur fjallad um hvad pad pydir ad brenna 1t i starfi, hvada afleidingar pad getur haft 4 starf
félagslioa og samskipti vid sjuklinga. Kulnun er sérstaklega algegn hja starfsstéttum sem vinna naid med 6rou
folki, s.s hjukrun og adhlynningu sem fela i sér nain og mikil samskipti vid sjuklinga. Farid verour i steitupaetti
og streitustjornun fyrir starfsmenn sem glima vid mikio alag i starfi sinu. Skodad verdur hvernig hugsunarhattur
og vidhorf hafa ahrif 4 hvernig vid metum adstedur og upplifum streitu og kvida i starfi med sjuklingum.
Einstaklingsvinna og verkefnavinna i hdpum er stor pattur 4 namskeidinu. Mikilvaegt er ad patttakendur komi
me0 reynslu til ad vinna med.

Einnig er bodid uppa fjarnam https://www.framvegis.is/is/nam/kulnun-i-starfi-fjarnam
Leiobenandi: Megnea B. Jonsdéttir, salfredingur 4 LSH

Timi: 14. og 15 september

Kl: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.500 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/kulnun-i-starfi




Skyrslugjof (rapport), tjaning og samskipti milli fagadila

A namskeidinu munu patttakendur kynnast adferdum til ad safna upplysingum um einstaklinginn 4 kerfisbundin
hatt og hvernig hentugt er ad miola peim t.d med SBSR, RSVP og SOAP. Skerpt verdur & gildum skilvirkra
samskipta i starfi og mikilvaegi pess ad geta midlad upplysingum skipulega 4 milli vakta, annarra
fagstétta,deilda og stofnana. Patttakendur 60last meira 6ryggi og tra 4 eigin getu i tjaskiptum og meiri dkvedni i
samskiptum vid adra. Peir gera sér betur grein fyrir eigin tilfinningum og lidan, hlutverki sinu og mikilvaegi en
einnig hvada ahrif eigin lidan hefur & starfsumhverfid.

Fario i gengum grunnatridi akvednipjaldunar, samskip yrta og 6yrtra samskipti og grunnatrid likamstjaningar.
Gerdar verda verklegar @fingar og tilfellazfingar.

Leiobeinandi: Jon Gardar Vidarsson svefingarhjikrunarfreedingur,ERC leidbeinandi i sérheefori endurlifgun
barna og fullodinna, slokkvilids og sjukraflutningarmadur

Timi 16. og 17. september

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heaegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/rapportsamskipti-a-vinnustad

Heimahjukrun, adferoir til ad takast a vio depuro og punglyndi
A namskeidinu verdur skodud sampatting pjonustu vid
aldrada sem bua i heimahusi. Margir glima vid miklar
breytingar a efri arum. Likamleg heilsa fer hrakandi og oft
hefur eintaklingurinn upplifad missi, sorg, einmanaleika og
depurd. Fario er ad draga tr virkni hans og kvidi yfir ad
missa tok & feerni getur aukist. Punglyndi og jafnvel uppgjor
vid lifandi sjalft er eitthvad sem oft parf ad takast & vid sem
og ad verda hadir umdénnun nanustu &ttingja og/eda
fagfolks. Mikilvaegt er ad allri uménnun sé gaft i huga ad sa
aldradi fai ad tja sig og gera pad sem hann getur sjalfur.
Leiobeinandi: Salbjorg Bjarnadéttir, gedhjikrunarfreedingur og verkefnastjori hja Embeetti landlaeknis.

Timi 22, 23. og 24.september

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 15 stundir/punktar

Verd: 37.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/heimahjukrun-adferdir-til-ad-takast-a-vid-depurd-og-

thunglyndi

Gigtarsjukdomar

A namskeidinu er farid yfir hvad gigtarsjiikdomar eru, birtingarmyndir peirra, einkenni, medferd, aukaverkanir
vid lyfjameodferoum, ymsa fylgikvilla og ahattupeetti. Farid verdur yfir hrif gigtarsjukdoma a félagslegt og
samfélagslegt umhverfi sem og nerumhverfi sjuklingsins.

Einnig er bodid uppa fjarnam https:/www.framvegis.is/is/nam/gigtarsjukdomarf
Leiobeinandi: Sunna Bra Stefansdottir, Hjukrunarfraedingur

Timi 12, og 13. oktdber

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir

Verd: 27.000 kr.

Haegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/gigtarsjukdomar-einkenni-medferd-og-ahrif-a-
adstandendur




Samskiptastreita

Streita getur birst i ymsum myndum, einn osakafldtur streitu eru félagslegri streituvaldar. Félagslegir
streituvaldar eru til deemis samskipti vid folk og pau ahrif sem samfélagsmidlar geta haft. Ol samskipti eru 6lik
og flokin ferli og geta mismunandi peettir hafa ahrif & samskipti okkar, pess vegna er mikilveegt ad gera sér grein
fyrir hverjir streituvaldarnir eru

Einnig er bo0id uppa fjarnam https:/www.framvegis.is/is/nam/samskiptastreitaf

Leiobeinandi: Ragnheidur Gudfinna Gudnadoéttir M.S. félags- og vinnusalfradi. Framkvaemdastjori &
radgjafi hja Hugarheimur ehf

Timi 19, og 20. oktober

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/samskiptastreita

Ahrif Alzheimer a adstandendur

A namskeidinu verdur farid yfir sjukdomsferlid, radandi hugmyndafraedi i uménnun einstaklinga med heilabilun
og hvernig parfir einstaklinga birtast og breytast. Einnig verdur farid yfir mikilvaegi samskipta vio sjukling og
fjolskyldur

Einnig er bodid uppa fjarnam https:/www.framvegis.is/is/nam/ahrif-alzheimer-a-adstandendur-fjar
Leiobeinandi: Tara Bjort Gudbjartsdottir, BA prof i salfredi og meistaraprof 1 heilbrigdisvisindum.

Timi 27. og 28. oktober

Kl: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Haegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/ahrif-alzheimer-a-adstandendur

Kliniskar leidbeiningar um naeringu aldradra

Namskeidid felur i sér itarlega yfirferd yfir kliniskar leidbeningar um neringu sjuklinga og radleggingar um
mataradi fyrir hrumt eda veikt eldra folk (embetti landlaeknis,2018). Farid verdur yfir mikilvaega petti til pess
ad sporna vi0 vannaringu (forvarnir) vio kliniskar adstedur, auk alvarlegra afleidinga vannaringar. Sérstaklega
verdur farid yfir skimun fyrir dheettu & vannnaringu (mat 4 neringarastandi). Veitt verdur innsyn i dherslur i
faedi sjuklingahopa, aferd faedis, métunaradferdir, umhverfi og adra mikilvaega paetti. Namskeidid mun einnig
fela 1 sér efingar byggdar a einstaklingatilfellum

Leiobeinandi: Berglind Soffia Bléndal, Kliniskur neringarfreedingur og doktorsnemi i neringarfraedi,
sérhaefing: naring aldradar og Vilborg Kolbrin Vilmundardottir neringarfraeedingur (MSc) og doktorsnemi i
neringarfraeoi

Timi 2,. 3., 4 og 5. november

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 20 stundir/punktar

Verd: 50.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/kliniskar-leidbeiningar-um-naeringu-aldradra




Georofsjukdomar

A namskeidinu verdur farid yfir hvad gedrof er, einkenni, orskair, medferd og horfur. Gedrof getur verid
timabundio astand & ymsum voldum, t.d. neyslu vimuefna, en einnig endurtekid og/eda langvarandi astand, pa
sem hluti af alvarlegum gedsjukdomi.

Gedrok hefur ahrif 4 atferli, hvernig einstaklingurinn skynjar umhverfid sitt og hvernig hann hugsar. Farid
verdur yfir medferd og medferdarirraedi sem bjodast i dag.

Einnig er bo0id uppa fjarnam https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar-fjar

Leiobeinandi: fsafold Helgadottir, gedlaeknir

Timi 9. og 10. névember

KI: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Haegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar

Algengir likamlegir sjukdéomar

A namskeidinu verdur fjallad um algenga sjukdoma i helstu lifferakerfum, greiningu, mat og medferd.
Skooadar verda sjuikdomalifedlisfraedilegar breytingar 4 nokkrum liffeerakerfum vid alvarleg veikindi/sjukdoma
og birtingarmynd peirra. Einnig verdur farid i helstu atridi vio urlestur blédprufa, blodgasa og fleiri
rannsoknarnidurstada 1 klinkiskri lifefnafreedi, mat 4 lifsmorkum og hvernig pessar nidurstodur tengjast astand
einstaklingsins. Logd verdur ahersla & pekkingu 4 orsokum og mat 4 einkennum og mat & gagnsemi og/eda
aukaverkunum medferdar. [ lok hvers dags verdur farid i verklegar afingar og tilfellagreingar eftir pvi sem vid 4
til ad skerpa 4 dherslupattum namskeidsins.

Leiobeinandi: Jon Gardar Vidarsson, svafingarhjukrunarfraedingur, ERC leidbenandi 1 sérhafori
endurlifgun barna og fullopinna, slokkvilids- og sjukraflutningamadur

Timi 17., 18. og 19. névember

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 15 stundir/punktar

Verd: 39.000 kr.

Haegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/algengir-likamlegir-sjukdomar

Félagio vill lika minna félagsmenn sina 4 ad haegt er ad sekja styrki i fraedslusjodina
Riki- og Sveitamennt peir sem eru innan SGS

Félagsmenn innan BSRB og Eflingar geta sott um styrki beint til sitt stéttafélag,




