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„Besti tíminn til að gróðursetja tré var fyrir 

tuttugu árum. Næst besti tíminn er núna“ 



   

Dagbók 2021 kemur út í                     
nóvember 

 
             Félagið mun senda út nýja dagbók fyrir 

árið 2021 til allra virka félagsmenn okkar. 
Bókin er sérhönnuð fyrir tímaskráningu 

og því mjög hentug til að skrá alla vinnutíma 
hjá sér. Einnig er þar að finna margskonar 

fróðleik. 

......................................................................................... 
Pistill formanns 
 

Nú þegar haustið gengur í garð þá hefur samfélagið okkar 
þurft að aðlagast miklum breytingum. Við höfum þurft að huga 
vel að sóttvörnum og þ.h, félagsliðar hafa staðið sig vel í 
breytingum á vinnuaðstæðum og staðið vaktirnar á vinnustöðum á 
tímum Covid-19. 

Við fengum þær ánægjulegu fréttir í vor, að nám 
félagsliða hefur verið fært af 2.þrepi íslensks hæfniramma um 
menntun yfir á 3.þrep. Störf félagsliða hafa þróast hratt í takt við 
tímann og hafa félagsliðar fengið aukin ábyrð einnig hafa kröfur 
orðið meiri í starfi. 
Stjórn FÍF og samráðnefnd sem skipa fulltrúar frá stéttafélögum 
og BHS fóru í mikla undirbúningsvinnu. Þau komust að þeirri 
niðurstöðu að nám félagsliða verði að fara á 3.hæfni þrep til þess 
að störf félagsliða verði metin af veruleika. Stjórn FÍF fagnar 
þessari ákvörðun hjá ráðherra. 
 
Félag íslenskra Félagsliða vill vekja athyggli á nýrri starfslýsingu félagsliða og einnig hefur 
hæfniskröfur verið settar inná heimasíðu félagsins. 
Starfslýsing félagsliða 

• Félagsliði vinnur á félags-, heilbrigðis- og menntasviði við að aðstoða einstaklinga sem þurfa á 
sérhæfðri aðstoðað að halda við athafnir dagslegs lífs og styðja þá til sjálfshjálpar. 

• Þeir aðstoða og leiðbeina einstkalingum við að sinna félagslegum og líkamlegum þörfum. 
• Félagsliðar búa yfir þekkingu til að greina af innsi mismunandi aðstæður fólks og geta metið á faglegan 

hátt hvenær þörf er á aðstoð, til að ýta undir frumkvæði og sjálfstæði hjá þjónustunotendum. 
• Markhópurinn er einstaklingar með fötlun , geðraskanir, aldraðir, langveikir og aðrir sem vegna 

fötlunar eða sérstakar aðstæðna þurfa stuðning til lengri eða skemmri tíma. 
• Félagsliði vinnur í samstarf við annað fagfólk að gerð einstaklings- og þálfunaráætlana. 
• Hann vinnur náið með öðrum fagstéttum og hefur samskipi við aðstandendur og aðra sem að málum 

koma. 
 

Mikil vinna hefur verið sett í löggildingu á starfsheitinu. Stjórn FÍF hefur tekið öll þau 
gögn saman til þess að umsókn á löggildingu getur hafist, þar má nefna að Sonja Ýr 
Þorbergsdóttir formann BSRB og Drífa Snædal forseti ASÍ hafa skrifað undir stuðning á 
umsókninni sem Félag íslenskra Félagsliða mun afhenda heilbrigðisráðherra á haustdögum. 
 

......................................................................................... 



   

Íslandskortið 
 
Enn og aftur er félagið að bæta við 
fríðindum fyrir virka félagsmenn sína. 
Félagið mun senda til allra virka 
félagsmenn sína, Félagsskírteini sem er 
útgefið af Íslandskorið og er öflug lausn 
sem opnar dyr að íslenskri þjónustu 
Frímann afsláttur hefur veitt um 150.000 
manns ýmis afsláttarkjör og verða þau nú 
virk fyrir korthafa íslandskortsins. 
Hægt er að lesa allt um íslandskortið inná  
http://islandskortid.is/ 

........................................................................................ 
Stefnt að nýju 
námi fyrir 
félagsliða haustið 
2020 

 
Ákveðið hefur verið að 
breyta námslokum 
félagsliða til að koma 
til móts við þær auknu 
kröfur sem gerðar eru 

til félagsliða að veita 
félagslegan stuðning innan velferðar- og 
heilbrigðisþjónustu, á öldrunarheimilum og við 
endurhæfingu í heimahúsum. Nám félagsliða 
verður því fært af 2. þrepi íslensks hæfniramma 
um menntun yfir á 3. þrep. 

„Með nýju námi er stefnt að því að félagsliðar axli meiri ábyrgð á stjórnun, framkvæmd og 
eftirliti með félagslegri umönnun og geti miðlað flóknari upplýsingum til fjölbreyttari hópa. 
Ávinningur þessa er aukin fagmennska og hæfni stéttarinnar til að veita félagslegan stuðning 
til ólíkra hópa um leið og skýrleiki námsleiðarinnar er aukinn með tilliti til tengsla við önnur 
skólastig, gæði og stíganda í námi,“ segir Lilja Alfreðsdóttir mennta- og 
menningarmálaráðherra. 

Undirbúningur málsins á sér aðdraganda en starfsgreinaráð félags- og 
heilbrigðisgreina hefur endurmetið kröfur sem gera má til starfa félagsliða á 3. hæfniþrep. Þá 
hefur Menntamálastofnun farið yfir tillögurnar með hagsmunaaðilum og lagt til að námslokin 
verði færð upp um þrep. Mennta- og menningarmálaráðuneyti kynnti áformin í samráðsgátt 
stjórnvalda í vetur og bárust um það 24 umsagnir. 

Ráðuneytið hefur svarað umsögnunum í samráðsgátt og leggur til það 
sólarlagsákvæði að nemendur sem voru virkir í námi á vorönn 2020 gefist kostur á að ljúka 
því skv. eldri staðfestri námskrá. Hvatt verður þó til þess að eldri nemendur velji að ljúka 
námi af 3. hæfniþrepi til að geta mætt auknum kröfum í starfi. Jafnframt verður atvinnulíf 
hvatt til þess að meta námslok af báðum þrepum jafngild. 



   

Stefnt er að því að kennsla hefjist skv. nýrri námskrá haustið 2020 en ný námskrá er í 
staðfestingarferli. Þá er verið að endurskrifa starfstengda námskrá innan 
framhaldsfræðslukerfisins m.t.t. samfellu í námi og mati á hæfni. Það nám verður að fullu 
metið til nýrra námsloka í framhaldsskóla. Fullorðnir námsmenn munu því áfram geta valið 
sér námsfyrirkomulag samhliða starfi eða sem lið í starfsþróun. 

......................................................................................... 
      
             Löggilding félagsliða 
 
            Félagið hefur óskað eftir fundi með 
heilbrigðisráðherra og hefur ráðherra staðfest að, 
Félag íslenskra Félagsliðar sé á dagskrá á haustdögum. 
 
 
 

......................................................................................... 
 

Vörur 
Stór hluti af fjárveitingu félagsins kemur frá sölu af varningi. Það skiptir miklu máli að 

félagsliðar séu vel merktir í samfélaginu okkar og geri okkur sýnilegri. 

Þinn stuðningur skiptir okkur gríðarlega miklu máli! 

 

• Félagsnælan – 3.000,- 

• Taupoki – 2.000,- 

• Bolir – 2.500,- 

• Lyklakippa – 1.000,- 

• Penni – 1.000,-  

• Hálsband – 1.500,- 

 

Hægt er að panta vörurnar með því að senda okkur póst á facebooksíðu okkar 

https://www.facebook.com/felagslidar eða á netfangið okkar felagslidar@felagslidar.is 

 

......................................................................................... 



   

ORLOFSVEFURINN 
 

Stéttafélögin eru flest öll með orlofsvefinn aðgengilegan inná heimasíðu hjá sér. FÍF skorar 

félagsmenn okkar að nýta sér orlofsvefinn hjá stéttafélögum sínum til að sækja um það sem  

er í boði hjá þeim. 
https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/ 

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www.kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/ 

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/ 

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ - 

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ - 

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ - 

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlfgrv.is/ - 

 

........................................................................................ 

Námskeið fyrir félagsliða 
 

Framveigis hefur boðið félagsliðum að skrá sig á námskeið hjá sér sem sjúkraliðafélagið 
hefur verið að búa til. Þau námskeið eru mjög gagnleg og góð endurmenntun fyrir félagsliða. 
Endurmenntun skiptir griðalega miklu máli svo félagsliðar staðna ekki í störfum.  
Félagið mæli eindregið að félagsliðar skrá sig í námskeiðin eins og þessi. 
 
 
 
Kulnun í starfi 
Á námskeiðinu verður fjallað um hvað það þýðir að brenna út í starfi, hvaða afleiðingar það getur haft á starf 
félagsliða og samskipti við sjúklinga. Kulnun er sérstaklega algegn hjá starfsstéttum sem vinna náið með örðu 
fólki, s.s hjúkrun og aðhlynningu sem fela í sér náin og mikil samskipti við sjúklinga. Farið verður í steituþætti 
og streitustjórnun fyrir starfsmenn sem glíma við mikið álag í starfi sínu. Skoðað verður hvernig hugsunarháttur 
og viðhorf hafa áhrif á hvernig við metum aðstæður og upplifum streitu og kvíða í starfi með sjúklingum. 
Einstaklingsvinna og verkefnavinna í hópum er stór þáttur á námskeiðinu. Mikilvægt er að þátttakendur komi 
með reynslu til að vinna með.  
Einnig er boðið uppá fjarnám https://www.framvegis.is/is/nam/kulnun-i-starfi-fjarnam 
Leiðbenandi: Megnea B. Jónsdóttir, sálfræðingur á LSH 
Tími: 14. og 15 september 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.500 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/kulnun-i-starfi 

 
........................................................................... 

 
 
 



   

Skýrslugjöf (rapport), tjáning og samskipti milli fagaðila 
Á námskeiðinu munu þátttakendur kynnast aðferðum til að safna upplýsingum um einstaklinginn á kerfisbundin 
hátt og hvernig hentugt er að miðla þeim t.d með SBSR, RSVP og SOAP. Skerpt verður á gildum skilvirkra 
samskipta í starfi og mikilvægi þess að geta miðlað upplýsingum skipulega á milli vakta, annarra 
fagstétta,deilda og stofnana. Þátttakendur öðlast meira öryggi og trú á eigin getu í tjáskiptum og meiri ákveðni í 
samskiptum við aðra. Þeir gera sér betur grein fyrir eigin tilfinningum og líðan, hlutverki sínu og mikilvægi en 
einnig hvaða áhrif eigin líðan hefur á starfsumhverfið. 
Farið í gengum grunnatriði ákveðniþjáldunar, samskip yrta og óyrtra samskipti og grunnatrið líkamstjáningar.  
Gerðar verða verklegar æfingar og tilfellaæfingar. 
 
Leiðbeinandi: Jón Garðar Viðarsson svæfingarhjúkrunarfræðingur,ERC leiðbeinandi í sérhæfðri endurlífgun 
barna og fulloðinna, slökkviliðs og sjúkraflutningarmaður 
Tími 16. og 17. september 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/rapportsamskipti-a-vinnustad 

 
........................................................................... 

 
Heimahjúkrun, aðferðir til að takast á við depurð og þunglyndi 
Á námskeiðinu verður skoðuð samþætting þjónustu við 
aldraða sem búa í heimahúsi. Margir glíma við miklar 
breytingar á efri árum. Líkamleg heilsa fer hrakandi og oft 
hefur eintaklingurinn upplifað missi, sorg, einmanaleika og 
depurð. Farið er að draga úr virkni hans og kvíði yfir að 
missa tök á færni getur aukist. Þunglyndi og jafnvel uppgjör 
við lifandi sjálft er eitthvað sem oft þarf að takast á við sem 
og að verða háðir umönnun nánustu ættingja og/eða 
fagfólks. Mikilvægt er að allri umönnun sé gaft í huga að sá 
aldraði fái að tjá sig og gera það sem hann getur sjálfur.  
Leiðbeinandi: Salbjörg Bjarnadóttir, geðhjúkrunarfræðingur og verkefnastjóri hjá Embætti landlæknis. 
Tími 22, 23. og 24.september 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 15 stundir/punktar 
Verð: 37.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/heimahjukrun-adferdir-til-ad-takast-a-vid-depurd-og-
thunglyndi 

........................................................................... 
 
 

Gigtarsjúkdómar 
Á námskeiðinu er farið yfir hvað gigtarsjúkdómar eru, birtingarmyndir þeirra, einkenni, meðferð, aukaverkanir 
við lyfjameðferðum, ýmsa fylgikvilla og áhættuþætti. Farið verður yfir áhrif gigtarsjúkdóma á félagslegt og 
samfélagslegt umhverfi sem og nærumhverfi sjúklingsins. 
Einnig er boðið uppá fjarnám https://www.framvegis.is/is/nam/gigtarsjukdomarf 
Leiðbeinandi: Sunna Brá Stefánsdóttir, Hjúkrunarfræðingur 
Tími 12, og 13. október 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir 
Verð: 27.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/gigtarsjukdomar-einkenni-medferd-og-ahrif-a-
adstandendur 

........................................................................... 
 
 



   

Samskiptastreita 
Streita getur birst í ýmsum myndum, einn osakaflötur streitu eru félagslegri streituvaldar. Félagslegir 
streituvaldar eru til dæmis samskipti við fólk og þau áhrif sem samfélagsmiðlar geta haft. Öll samskipti eru ólík 
og flókin ferli og geta mismunandi þættir hafa áhrif á samskipti okkar, þess vegna er mikilvægt að gera sér grein 
fyrir hverjir streituvaldarnir eru 
Einnig er boðið uppá fjarnám https://www.framvegis.is/is/nam/samskiptastreitaf 
Leiðbeinandi: Ragnheiður Guðfinna Guðnadóttir M.S. félags- og vinnusálfræði. Framkvæmdastjóri & 
ráðgjafi hjá Hugarheimur ehf 
Tími 19, og 20. október 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/samskiptastreita 

........................................................................... 
 
 
 
 
 
 

Áhrif Alzheimer á aðstandendur 
Á námskeiðinu verður farið yfir sjúkdómsferlið, ráðandi hugmyndafræði í umönnun einstaklinga með heilabilun 
og hvernig þarfir einstaklinga birtast og breytast. Einnig verður farið yfir mikilvægi samskipta við sjúkling og 
fjölskyldur 
Einnig er boðið uppá fjarnám https://www.framvegis.is/is/nam/ahrif-alzheimer-a-adstandendur-fjar 
Leiðbeinandi: Tara Björt Guðbjartsdóttir, BA próf í sálfræði og meistarapróf í heilbrigðisvísindum. 
Tími 27. og 28. október 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/ahrif-alzheimer-a-adstandendur 
 

........................................................................... 
 
 
Klínískar leiðbeiningar um næringu aldraðra 
Námskeiðið felur í sér ítarlega yfirferð yfir klínískar leiðbeningar um næringu sjúklinga og ráðleggingar um 
mataræði fyrir hrumt eða veikt eldra fólk (embætti landlæknis,2018). Farið verður yfir mikilvæga þætti til þess 
að sporna við vannæringu (forvarnir) við klínískar aðstæður, auk alvarlegra afleiðinga vannæringar. Sérstaklega 
verður farið yfir skimun fyrir áhættu á vannnæringu (mat á næringarástandi). Veitt verður innsýn í áherslur í 
fæði sjúklingahópa, áferð fæðis, mötunaraðferðir, umhverfi og aðra mikilvæga þætti. Námskeiðið mun einnig 
fela í sér æfingar byggðar á einstaklingatilfellum 
Leiðbeinandi: Berglind Soffía Blöndal, Klínískur næringarfræðingur og doktorsnemi í næringarfræði, 
sérhæfing: næring aldraðar  og Vilborg Kolbrún Vilmundardóttir næringarfræðingur (MSc) og doktorsnemi í 
næringarfræði 
Tími 2,. 3., 4 og 5. nóvember 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 20 stundir/punktar 
Verð: 50.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/kliniskar-leidbeiningar-um-naeringu-aldradra 

........................................................................... 
 

 
 
 

 



   

Geðrofsjúkdómar 
Á námskeiðinu verður farið yfir hvað geðrof er, einkenni, orskair, meðferð og horfur. Geðrof getur verið 
timabundið ástand á ýmsum völdum, t.d. neyslu vímuefna, en einnig endurtekið og/eða langvarandi ástand, þá 
sem hluti af alvarlegum geðsjúkdómi.  
Geðrok hefur áhrif á atferli, hvernig einstaklingurinn skynjar umhverfið sitt og hvernig hann hugsar. Farið 
verður yfir meðferð og meðferðarúrræði sem bjóðast í dag.  
Einnig er boðið uppá fjarnám https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar-fjar 
Leiðbeinandi: Ísafold Helgadóttir, geðlæknir 
Tími 9. og 10. nóvember 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar 
 

........................................................................... 
 
 
 
 

Algengir líkamlegir sjúkdómar 
Á námskeiðinu verður fjallað um algenga sjúkdóma í helstu líffærakerfum, greiningu, mat og meðferð. 
Skoðaðar verða sjúkdómalífeðlisfræðilegar breytingar á nokkrum líffærakerfum við alvarleg veikindi/sjúkdóma 
og birtingarmynd þeirra. Einnig verður farið í helstu atriði við úrlestur blóðprufa, blóðgasa og fleiri 
rannsóknarniðurstaða í klínkískri lífefnafræði, mat á lífsmörkum og hvernig þessar niðurstöður tengjast ástand 
einstaklingsins. Lögð verður áhersla á þekkingu á orsökum og mat á einkennum og mat á gagnsemi og/eða 
aukaverkunum meðferðar. Í lok hvers dags verður farið í verklegar æfingar og tilfellagreingar eftir því sem við á 
til að skerpa á áhersluþáttum námskeiðsins.  
Leiðbeinandi: Jón Garðar Viðarsson, svæfingarhjúkrunarfræðingur, ERC leiðbenandi í sérhæfðri 
endurlífgun barna og fullopinna, slökkviliðs- og sjúkraflutningamaður 
Tími 17., 18. og 19. nóvember 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 15 stundir/punktar 
Verð: 39.000 kr. 
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/algengir-likamlegir-sjukdomar 
 

 
 
 

Félagið vill líka minna félagsmenn sína á að hægt er að sækja styrki í fræðslusjóðina 

Ríki- og Sveitamennt þeir sem eru innan SGS  

Félagsmenn innan BSRB og Eflingar geta sótt um styrki beint til sitt stéttafélag, 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 


