Vor 2021 tbl 1

Frettabret
felagslioa

»Slemur malstadur parfnast margra orda“




Dagbok 2021 er komin ut!

Félagid hefur sent ut nyja dagbok fyrir

arid 2021 til allra virka félagmanna okkar.
Bokin er sérhonnud fyrir timaskraningu
og pvi mjog hentug til ad skré alla vinnutima
hja sér. Einnig er par ad finna margskonar
frodleik.

Kynningarbaklingur hefur verid gefin ut

A haustdogum 2020 for félagid i vinnustadakynningar og
dreifdi vitt og breitt um landid kynningabakling um
félagslidanamio.

Med pessu vonast félagid eftir aukningu i
namio.

Pistill formanns

Karu félagslioar, nt fer sol haekkandi og sumarid handan vid
hornid.

Félagslidar starfa i fjolbreytum stdrfum og mikil porf fyrir okkur
a peim vinnustddum sem félagslidar starfa 4. Mikil adsokn er i
félagslidan og er Borgarholtsskdli og Menntaskolinn &

Egilsstooum ad utskrifa fj6ldan af 6flugum félagslidum sem eru

tilbinir ad koma og veita pa pjonustu sem pjonustunotendur

okkar purfa 4 ad halda.

Storf félagslioa skipta gridalega miklu mali inn & dvalar- og

hjikrunarheimili landsins. Félagslidar bua yfir pekkingu til ad greina af innse@i mismunandi
adstedur folks og geta metid 4 faglegan hatt hvenaer porf er 4 adstod, til ad yta undir
frumkva0i og sjalfstedi hja einstaklingum. Félagslidar skilgreina ekki 6ldrun sem sjukdom

heldur er 61drun eitt af pvi &viskeidi sem flestir ganga i gegnum

Félagslidar vinna naid med 6drum fagstéttum og einbeita sér ad teymisvinnu.




Loggilding félagslida

Félagio oskadi eftir 16ggildingu pann 2
september 2020.

Heilbrigdisraduneytio sendi umsokn télagsins

til Embeetti landlceknis og oskadi eftir umsogn

um umsokn loggildingu félagsins. Embcetti
landlceknis skiladi umsogn sinni pann
24.november 2020.

Embecetti landlceknis lysir pvi ad ekki sé

naudsynlegt ad loggilda félagslioa ef hofo er
hlidsjon af oryggi og hagmunum sjuklinga. Visar i ad ceskilegt veeri a0 til yrdi sameiginleg stétt, sjukra
og félagslioa likt og er nu i Danmorku. Slik stétt veeri gangleg fyrir beedi heilbrigois- og félagslega
pjénustu og ekki sist i famennu landi eins og Islandi par sem stétt med breidan menntagrunn getur
sinnt fjolbreyttari pjonustu en adrar med prengri grunn. Embcetti landlceknis gefur pad ut ad

félagslidar séu stétt sem sinni frekar félagslegri pjonustu en heilbrigdispjonustu.

Félagio sendir inn athugasemdabréf pann 15.desember 2020.

hafnar peirri tillégu embeettisins ad félagslidar sinna eingéngu félagslegri pjonustu en
heilbrigdispjonustu.

Heilbrigdisraduneytid hefur lagt mikla aherslur ad auka gedheilbrigdispjonustu i landinu og par kemur
sérpekking félagslida inn. Félagslidar eru lykilstarfsmenn i gedheilbrigdi. Félagslidar starfa medal

annars d réttargeddeild og barna- og unglingargeddeild landspitalans.

Endanlegi trskurdur kom fra raduneytinu pann 10.februar sl. ad Umsdkn Félag islenskra félagslida um

loggildingu er synjad og visar { umsogn fra embeetti landlceknis.

Félagio er mjog 6satt med nidurstodu Urskurdar fra raduneytinu. Félagio er ekki hatt og mun

leita leida med logverndun 4 starfsheitinu ,,félagslidi®.

Steersta barattumal félagsins er ad fa 16gverndun/16ggildingu 4 starfsheitio ,,félagslioi
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Adalfundur
Felag islenskra félagslioa

Pridjudaginn 20.april 2021 verdur adalfundur Félags islenskra
félagslida haldinn & fjarfundi. Fundurinn byrjar kl 18:00

Adalfundur — Fundarefni:

Kosning fundarstjora og fundarritara

Skyrsla formanns

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga
Akvérdun um dargjald

Lagabreytingar

Kosning stjornar

Fjarhagsacetlun neesta drs logo fram

Onnur mal

SO NS RN W~

Adalfundurinn verdur fjarfundadur og verda félagsmenn ad skra sig a
fundinn inna pessari sl6d https://forms.gle/U2 ArcPehNgfMXQTW7

Vid hvetjum audvitad alla félagsmenn a0 meeta a
adalfundinn og syna samstoou.

Stjorn Félag islenskra félagslida




Vorur

Stor hluti af fjarveitingu félagsins kemur fra solu af varningi. Pad skiptir miklu mali ad
félagslidar séu vel merktir i samfélaginu okkar og geri okkur synilegri.

Pinn studningur skiptir okkur gridarlega miklu mali!
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e Félagsnelan — 3.000,-
e Taupoki—2.000,-

e Bolir —2.500,-

e Lyklakippa — 1.000,-

e Penni— 1.000,- ﬁ‘;{

e Halsband — 1.500,-

Hegt er ad panta vorurnar med pvi ad senda okkur post & facebooksidu okkar

https://www.facebook.com/felagslidar eda & netfangid okkar felagslidar@felagslidar.is

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ORLOFSVEFURINN

Stéttafélogin eru flest 511 med orlofsvefinn adgengilegan inna heimasidu hja sér. FIF skorar 4
félagsmenn okkar ad nyta sér orlofsvefinn hja stéttafélogum sinum til ad seekja um pad sem
er 1 bodi hja peim.

https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www .kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ -

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ -

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ -

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlferv.is/ -
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Namskeid fyrir felagslioa

Framvegis hefur bodid félagslidoum ad skra sig 4 namskeid hja sér sem sjiikralidafélagid hefur
verid a0 bua til. Pau namskeid eru mjog gagnleg og g6d endurmenntun fyrir félagslida.
Endurmenntun skiptir gridarlega miklu mali svo félagslidar stadni ekki i starfi.
Félagid melir eindregid med ad félagslidar skrai sig & ndmskeid eins og pessi.

Georofssjukdomar — Frestad til hausts 2021

A namskeidinu verdur farid yfir hvad gedrof er, einkenni, orskair, medferd og horfur. Gedrof getur verid
timabundio astand af ymsum voldum, t.d neyslu vimuefna, en einnig endurtekid og/eda langvarandi astand, pa
sem hluti af alvarlegum gedsjukdomi. Geodrof hefur ahrif & atferli, hvernig einstaklingurinn skynjar umhverfi sitt
og hvernig hann hugsar. Farid verour yfir medferd og medferaurradi sem bjoast 1 dag

Einnig er bo0id uppa fjarnam https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar-fjar

Leiobeinandi: fsafold Helgadottir, gedlaeknir

Timi: 10 og 11. Mars

KI: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.500 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/gedrofssjukdomar

Samskipti vio pjonustunotendur: samtalstaekni og virk hlustun

bad er ekki haegt ad vera godur i samskiptum an samtalsfzerni. A namskeidinu er farid i nokkur atridi sem liggja
til grundvallar samtalsfaerni eins og virka hlustun, spurningarteekni, mismunandi tegundir af samkennd, ad lesa i
likamtjaningu og raddble o.fl. Patttakendur taka patt i hagnytum s&fingum par sem beir tileinka sér aukna
samtalsferni

Einnig er bo0id uppa fjarnam https:/www.framvegis.is/is/nam/samskipti-vid-sjuklinga-f

Leiobenandi: Ingrid Kuhlman (MSc) salfreedingur.

Timi: 15. og 16 mars

KI: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.500 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/samskipti-vid-sjuklinga

A0 gaeta vel ad sjalfum sér: viohald starfsgledi og starfsgetu i alagsstorfum

A pessu namskeidi gefast patttakendum fzeri 4 ad fraedast um rannsoknir vardandi lidan starfsfolk i
heilbrigdisstorfum og velta fyrir sér tengslum & milli velferdar starfsfolks, dryggis og gaeda i pjonustu. Skodadar
verda leidir sem leidir sem geta hjalpad patttakendum ad vidhalad eigin goori lidan — t.d einstaklingsigrundun
og jafningjastudning- og einnig hvernig ma vinna med erfida reynslu ur starfi. Hluti af namskeidinu er i formi
samtals og patttakendur fra pannig teekifeeri til ad deila og leera af reynslu annarra i pvi skyn ad hugsa um og
velta fyrir sérpvi sem peim gagnast best til ad geeta vel ad eigin lidan.

Leiobenandi: Hulda Déra Styrmisdottir, starfar vid starfsmannastudning 4 landspitalan.

Timi: 17. mars

Kl: 17:00 — 22:00

Lengd: 6 stundir/punktar

Verd: 16.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/ad-gaeta-vel-ad-sjalfum-ser-vidhald-starfsgledi-og-
starfsgetu-i-alagsstorfu




Mis- og ofnotkun gedlyfja og opidida

A namskeidinu verdur farid i helstu lyfjaflokka sem eru misnotadir og ofnotadir hérlendis. M4 par nefna sterk
verkjalyf (6pidida) og gedlyf eins og roandi lyf og svefnlyf, 6rvandi lyf og punglyndislyf. Einnig verour farid
lauslega 1 pa kvilla sem pessi lyf eru notud vid. Leitad verdur skyringa & pvi af hverju isleningar nota pessi lyf i
mun meira mali en ndgrannapjodirnar og farid i mégulegartrbaetur hvad petta vardar.

Einnig er bo0id uppa fjarnam https:/www.framvegis.is/is/nam/mis-og-ofnotkun-gedlyfja-og-opioida-f
Leiobenandi: Bryndis Pora Porsdottir lyfjafreedingur

Timi: 22. og 24 mars

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.500 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/mis-og-ofnotkun-gedlyfja-og-opioida

Kliniskar leidbeiningar um nzeringu aldraora

Namskeidid felur i sér itarlega yfirferod yfir , kliniskar leiobeiningar um naringu aldrada“ og radlegginga rum
mataraedi fyrir hrumt eda veikt eldra folk. Farid verour yfir miklvaefa petti til pess ad sporna vid
vannaringu(forvarnir) vid kliniskar adsteedur, auk alvarlegra afleidingar vannaringar. Sérstaklega verdur farid
yfir skimun fyrir dhattu 4 vannaeginu ( mat & neringarastandi). Veitt verour innsyn i dherslur i fadi
sjuklingahopa, aferd faedis, motunaradferdir, umhverfi og adrar mikilvaega patti. Namskeidid mun einnig fera i
sér efingar byggoar 4 sjuklingatilfellum.

Einnig er bodid uppa fjarnam https://www.framvegis.is/is/nam/kliniskar-leidbeiningar-um-naeringu-
aldradraf

Leiobenandi: Berglind Soffia Blondal, Kliniskur naringarfradingur og doktorsnemi i naringarfraoi,
sérhaefing: Neering aldradar og Vilborg Kolbran Vilmundarfottir neringarfraedingar(MSc) og doktorsnemi i
naringarfraeoi

Timi: 26,. 27,. 28. og 29 april

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 20 stundir/punktar

Verd: 50.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/kliniskar-leidbeiningar-um-naeringu-aldradra




