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Dagbok 2022 kemur ut i r
november ’(3

Félagid mun senda ut nyja dagbok fyrir
arid 2022 til allra virka félagsmanna okkar.
Bokin er sérhonnud fyrir timaskraningu
og pvi mjog hentug til ad skré alla vinnutima
hja sér. Einnig er par ad finna margskonar
frodleik.
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Pistill varaformanns

{ haust skrifadi formadur f¢lagsins goda grein sem birt var i
morgunbladinu. I peirri grein var rett um mikilvaeg storf
félagslioa.

Félagslidar hafa enn ekki fengid 16ggildingu pratt fyrir ad vera
komin 4 sama hafnis prep og sjukralidar sem hafa 16ggildingu.

R

Nu byggjum vid miklar vonir um ad velferdarraduneytid taki vel
a moti okkur og standi vord fyrir starfi félagslida a islandi.

Félagslidar eru mjog mikilvaeg stétt sem sinnir storfum 1 félags,-
heilbrigdis og menntakerfinu.

Félagslidar eru einnig mikilvaeg stétt i skolum landsins, 1 dag eru

morg born med miklar sérparfir og vilja f4 ad ganga i sinn hverfisskola. Félagslidar vinna
medal annars ad pvi ad adstoda og leidbeina. Félagslidar eru med goda pekkingu inn &
barnagedraskanir og hvernig eigi ad koma til mots vid barn med sérparfir.

A0 hafa félagslida starfandi inn { menntakerfinu er mikilveegt. Félagslidar eiga ad vera sem
studningur fyrir barn med sérparfir enda med géoa pekkingu a pessu svidi.
[ endann vil ég skora 4 alla félagslida 4 landinu ad skra sig i fagfélagid. Til pess ad félagid

geti stekkad og nad godum arangri pa purfum vid ad standa sem ein heild.

Félag islenskra félagslida atlar sér ad nd godum arangri fyrir starfsstéttina.
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Félagsgjaldio

Vi0 hvetjum alla félagslida ad skra sig i félagiod
félagsgjaldid er greitt einu sinni 4 ari og er 4.500kr,-

Einnig hvetjum vid félagsmenn ad vera duglegri ad vera med
Svo félagid geti haldid afram peirri stefnu sem vid etlum okkur

Ny utskrifadir félagslidar

beir nemendur sem utskrifast ur félagslidabraut
fa senda utskriftagjof fra félaginu.

Félagio bydur 6llum ny utskrifudum félagslioum
velkomin ad ganga i 1ids med okkur og staekka
stéttina en meira.

Loggilding félagslida

Félagslidar szkja fram.

N hefur félagid 6skad eftir fundi med Asmundi
Einari Dadasyni félags- og barnamalaradherra.

A peim fundi munu fulltriar félagsins rzda um
mikilvaegi pess ad raduneytid 16ggildi starfsheitid
félagslioi asamt pvi ad senda inn umsokn vardandi

16ggildingu. Ritari rédherrans hefur mottekid
fundarbod félagsins

Fraedsludagur felagslida

(frestad vegna dreemrar patttoku)

Fraedsludagur félagslida atti ad vera haldin
laugardaginn 30.okt sl. En vegna litillar patttoku
er deginum frestad til betri tima.




Vorur
Stor hluti af fjarveitingu félagsins kemur fra solu af varningi. Pad skiptir miklu mali ad

félagslidar séu vel merktir i samfélaginu okkar og geri okkur synilegri.

Pinn studningur skiptir okkur gridarlega miklu mali!

e Félagsnelan — 3.000,-
e Taupoki—2.000,-

e Bolir —2.500,-

e Lyklakippa — 1.000,-

e Penni— 1.000,- gﬁ‘l

e Halsband — 1.500,-

Hegt er ad panta vorurnar med pvi ad senda okkur post & facebooksidu okkar

https://www.facebook.com/felagslidar eda & netfangid okkar felagslidar@felagslidar.is
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ORLOFSVEFURINN

Stéttafélogin eru flest 511 med orlofsvefinn adgengilegan inna heimasidu hja sér. FIF skorar 4
félagsmenn okkar ad nyta sér orlofsvefinn hja stéttafélogum sinum til ad seekja um pad sem
er 1 bodi hja peim.

https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www .kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ -

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ -

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ -

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlferv.is/ -
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Namskeid fyrir felagslioa

Framvegis hefur bodid félagslioum ad skra sig 4 namskeid hja sér sem sjukralidafélagid hefur
verid a0 bua til. Pau namskeid eru mjog gagnleg og g6d endurmenntun fyrir félagslida.
Endurmenntun skiptir gridarlega miklu mali svo félagslidar stadni ekki i storfum.
Félagid meli eindregid med ad félagslidar skra sig i namskeidin eins og pessi.

Salreen skyndihjal — vioborgo vio sjalfsvigshaettu

Fjallad verdur um vidbrogo vid sjalfsvigshattu, einkenni og dheettumat. Namskeidid vedur i formi fyrirlesturs
og verklegra @finga.

Leiobenandi: Eyrin Thorstensen, hjukrunarfradingur og verkefnastjori 4 gedsvidi LSH

Timi: 1. névember

Kl: 17:00 — 22:00

Lengd: 6 stundir/punktar

Verd: 17.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/salraen-skyndihjalp-vidbrogd-vid-sjalfsvigshaettu

Tann- og munnhiroa er heilbrigdismal

A namskeidinu verdur farid yfir hvada mal pad skiptir okkur og pjonustupega okkar ad hafa hreinar tennur og
munn. Adalatridi i sambandi vid tannvernd, hvernig tann- og munnsjukdémar verda til og hvad er til rada.
Grundvallaratridi vid ad hirda tennur og munn annarra verdur eitt af umfjéllunarefnum asamt kynningu 4 efnum
og aholdum sem geta audveldad umhirduna

Leiobenandi: Kristran Sigurdardottir, Tannfradingur, kennari og MPH. Kennslustjori vid heilbrigdisskolinn
Armula

Timi: 8. og 9. névember

Kl1: 17:00 — 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/tann-og-munnhirda-er-heilbrigdismal

Heilsa og lidan i starfi

A namskeidinu verdur fjallad um salfélagslega petti i starfsumhverfinu, hvada ahrif peir hafa 4 starfsmenn og
hvernig adstaedur geta leitt til kulnunar i starfi. Skodad verdur hvada .zettir valda hvad mestri streistu og hvernig
hugsunarhattur og vidhorf hafa ahrif 4 hvernig vid metum adstedur og upplifum streitu og kvida i starfi med
pjonustunotendum

Leiobenandi: Anna Guobjorg Gunnarsdottir, hjukrunarfraedingur og lydheilsufreedingur

Timi: 15. Og 17. névember

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heaegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/heilsa-og-lidan-i-starfi




Sykursyki og nering

A namskeidinu verdur farid yfir mimunndi tegundir sykursyki og helstu hersluatridi vardandi mataraedi hvers
hops fyrir sig med tilliti til tegundar sykursyki, lyfja, aldurs o.fl.

Leiobenandi: Ola Kally Magnusdottir naringarfraedingur 4 LSH og doktor i nzringarfraedi

Timi: 22. og 23. névember

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heaegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/sykursyki-og-naering

Oldrunarlyfjafraeoi

Fjallad verdur almennt um lyfjagjof med tilliti til peirra breytinga sem verdur 4 likamanum vid 6ldrun. Farid
verdur yfir nokkra stora lyfjaflokka, s.s dndunarfaeralyf, hjartalyf, tauga- og gedlyf, sykursykislyf og lyf vid
hrorunarsjukdomum.

Leiobenandi: Bryndis Pora Bjarman, lyfjafreedingur

Timi: 8., 9., 15. og 16 desember

K1: 17:00 — 21:00

Lengd: 20 stundir/punktar

Verd: 50.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/sykursyki-og-naering




