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 Fréttabréf  
 félagsliða 

 
 
 
 
 
 
 

„Framfarir ekki fullkomnun“ 



   

Dagbók 2022 er komin út! 
 
             Félagið hefur sent út nýja dagbók fyrir 

árið 2022 til allra virkra félagsmanna okkar. 
Bókin er sérhönnuð fyrir tímaskráningu 

og því mjög hentug til að skrá alla vinnutíma 
hjá sér. Einnig er þar að finna margskonar 

fróðleik. 
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Pistill formanns 
 
Kæru félagsliðar 

Í dag eru miklar umræður um skóla án aðgreiningar. Í 

menntastefnu um skóla án aðgreiningar eiga öll börn fullan 

aðgang að almennu skólakerfi þar sem þau skulu njóta 

gæðamenntunar sem býr þau undir líf og starf.  

Stjórn félagsins sér fram á að skólar geta nýtt störf félagsliða 

mun betur en þeir gera í dag með því að viðurkenna 

starfsheitið félagsliði sem starfsmenn í skólasamfélaginu. 

Félagsliðar eru fagaðilar sem hafa sérþekkingu inn á þessi svið 

til að aðstoða nemendur sem þurfa á stuðning að halda í skólum. Félagsliðar eru tilbúnir að 

koma móts við þarfir nemandans.  

Viðræður eru hafnar í skólakerfinu hvað sé hægt að gera til að nýta störf félagsliðanna betur 

inní skólum. 

Teymisvinna með fagaðilum skiptir gríðalega miklu máli og þekkingin sé í fyrirrúmi fyrir þá 

nemendur sem þurfa á stuðning að halda í skólum. 

......................................................................................... 



   

Félagsliðar tóku þátt í könnun fyrir félagið 
 
Félagið sendi út könnun til allra félagsliða í 
landinu og óskaði eftir því að félagsliðar 
skráðu sig í gagnagrunn fyrir félagið.  
 
Mikilvægi þess að félagið sé með 
gagnagrunn, er vegna þess að þó svo að allir 
félagsliðarnir sem hafa verið útskrifaðir séu 
ekki starfandi eða hafa leitað í annað nám 
þá er mikilvægt fyrir stéttina að vita hvað 
séu margir félagsliðar búnir að útskrifast frá 
því að fyrstu félagsliðar útskrifuðust í 
kringum 2003  
 
Það bárust 128 svör og 78,1% af þeim sem svöruðu starfa í dag sem félagsliðar.  
 
Þessi könnun verður opin og skorar félagið á að útskrifaðir félagsliðar,  hvort sem þeir starfa  
sem slíkir eða ekki, ellegar hafa farið í annað nám skrái sig líka.  

 
......................................................................................... 
 

Grein sem var birt í Morgunblaðinu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
Aðalfundur  

Félags íslenskra Félagsliða 
 

Þriðjudaginn 26.apríl 2022 verður aðalfundur  
Félags íslenskra félagsliða haldinn í húsi BSRB,  

Grettisgötu 89, 1 hæð.  
Fundurinn byrjar kl 18:00  

 
Aðalfundur – Fundarefni: 

1. Kosning fundarstjóra og fundarritara 
2. Skýrsla formanns 
3. Gjaldkeri leggur fram endurskoðaða reikninga 
4. Ákvörðun um árgjald 
5. Lagabreytingar 
6. Kosning stjórnar 

a.  Formaður, Gjaldkeri, Meðstjórnandi og Varamaður 
7. Fjárhagsáætlun næsta árs lögð fram 
8. Önnur mál 

Kaffiveitingar verða í boði á staðnum 
Aðalfundurinn verður fjarfundaður fyrir landsbyggðina og mun 
stjórnin auglýsa slóð sem hægt verður að fylgjast með fundinum.  
 
Við hvetjum auðvitað alla félagsmenn að mæta á aðalfundinn og  

sýna samstöðu. 
 
Stjórn Félag íslenskra Félagsliða  
 



   

Vörur 
Stór hluti af fjárveitingu félagsins kemur frá sölu af varningi. Það skiptir miklu máli að 

félagsliðar séu vel merktir í samfélaginu okkar og geri okkur sýnilegri. 

Þinn stuðningur skiptir okkur gríðarlega miklu máli! 

 

• Félagsnælan – 3.000,- 

• Taupoki – 2.000,- 

• Bolir – 2.500,- 

• Lyklakippa – 1.000,- 

• Penni – 1.000,-  

• Hálsband – 1.500,- 

 

Hægt er að panta vörurnar með því að senda okkur póst á facebooksíðu okkar 

https://www.facebook.com/felagslidar eða á netfangið okkar felagslidar@felagslidar.is 

 

 

......................................................................................... 

ORLOFSVEFURINN 
 

Stéttafélögin eru flest öll með orlofsvefinn aðgengilegan inná heimasíðu hjá sér. FÍF skorar 

félagsmenn okkar að nýta sér orlofsvefinn hjá stéttafélögum sínum til að sækja um það sem  

er í boði hjá þeim. 
https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/ 

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www.kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/ 

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/ 

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ - 

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ - 

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ - 

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlfgrv.is/ - 
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Námskeið fyrir félagsliða 
 

Framvegis hefur boðið félagsliðum að skrá sig á námskeið hjá sér sem sjúkraliðafélagið hefur 
verið að búa til. Þau námskeið eru mjög gagnleg og góð endurmenntun fyrir félagsliða. 

Endurmenntun skiptir griðalega miklu máli svo félagsliðar staðni ekki í störfum. 
Félagið mæli eindregið með að félagsliðar skrái sig í námskeiðin eins og þessi. 

 
 

 
Fjölskylda, sjúklinga og umönnunaraðilar 
Markmið fræðslunnar er að þátttakendur verði öruggari í starfi sínu þegar þau mæta fjölskyldumeðlimum 
sjúklinga, kunni skil á helstu hugtökum fjölskylduvirkni og fái innsýn inní heim fjölskyldunnar þegar einn 
meðlimur hennar verður veikur. Í fræðslunni er auk þess lögð áhersla á að þátttakendur kynni sér eigin 
fjölskyldumynstur og tengslanet en það er mikilvægt að sækja styrk og visku í eigin lífsreynslu 
Námsmat: 100% mætingaskylda og virk þáttaka á námskeiðinu 
Leiðbeinandi: Guðný Ragnarsdóttir, hjúkrunarfræðingur 
Tími: 5. og 7. apríl 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.000 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/fjolskylda-sjuklingar-og-umonnunaradilar 
 
 

........................................................................... 
 
 
 
 
Skýrslugjöf (rapport), tjáning og samskipti á milli fagaðila 
Á námskeiðinu mun þátttakendur kynnast aðferðum til að safna upplýsingum um einstaklinga á kerfisbundin 
hátt og hvernig hentugt er að miðla þeim t.d með SBAR, RSVP og SOAP. Skerpt verður á gildum skilvirkra 
samskipta í starfi og mikilvægi þess að geta miðlað upplýsingum skipulega á milli vakta, annarra fagstétta, 
deilda og stofnana. Þátttakendur öðlast meira öryggi og trú á eigin getu í tjáskiptum og meira ákveðni í 
samskiptum við aðra. Þeir gera sér betur grein fyrir eigin tilfinningum og líðan, hlutverki sínu og mikilvægi en 
einnig hvaða áhrif eigin líðan hefur á starfsumhverfið. Farið í gegnum grunnatriði ákveðniþjálfunar, samspil 
yrtra og óyrtra samskipta og grunnatriði líkamstjáningar. Gerðar verða verklegar æfingar og tilfellaæfingar.  
Leiðbeinandi: Jón Garðar Viðarsson, svæfingahjúkrunarfræðingur,ERC leiðbeinandi í sérhæfðri endurlífgun 
barna og fullorðinna, slökkvilis- og sjúkraflutningarmaður.  
Tími: 11. og 12. apríl 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 10 stundir/punktar 
Verð: 27.500 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/rapportsamskipti-a-vinnustad 
 
 

........................................................................... 
 

 
 
 
 
 



   

Flogaveiki 
Meginmarkmið námskeiðsins er að auka þekkingu á flogaveiki, viðbrögð við flogum, þekkja einkenni og 
hvernig flogaveiki hefur áhrif á daglegt líf fólks. Jafnframt verður farið í sérstaklega í flogaveiki hjá börnum. 
Umfjöllun um hvað flogaveiki er, tegundir floga og hestu viðbrögð við ólíkum tegundum floga. Aukaverkanir 
lyfja, ofverndun, flogakveikjur og sjá félagsleg áhrif flogaveiki. Fjallað verður um áhrif flogaveiki sem er 
margvísleg á daglegt líf fólks, Ekki einvörðungu líkamleg heldur einnig tilfinningaleg og félagsleg.  
Leiðbeinandi: Brynhildur Artúrssdóttir MA í félagsráðgjöf- Formaður LAUF félags flogaveikra og Guðrún 
Eygló Guðmundsdóttir hjúkrunarfræðingur – sérfærðingur í barnahjúkrun. 
Tími: 17. mars 
Kl: 17:00 – 22:00 
Lengd: 6 stundir/punktar 
Verð: 17.000 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/flogaveiki   

........................................................................... 
 
 
Öldrunarlyfjafræði – Aðeins fjarkennt. 
Fjallað verður almennt um lyfjagjöf með tilliti til þeirra breytingar sem verður á líkamanum við öldrun. Farið 
verður yfir nokkra stóra lyfjaflokka, s.s öndunarfæralyf, hjartalyf, tauga og geðlyf , sykursýkislyf og lyf við 
hrörunarsjúkdómum. 
Leiðbeinandi: Bryndís Þóra Bjarman, lyfjafræðingur 
Tími: 9, 10, 16 og 17. maí 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 20 stundir/punktar 
Verð: 50.000 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/oldrunarlyfjafraedi-1  
 

........................................................................... 
 
 
Bættur lífsstíll, betri heilsa 
Á námskeiðinu verður fjallað um hvernig hægt er að bæta lífsstíl og hlúa að betri heilsu heilbrigðisstarfsmanna. 
Rætt verður um hvernig fólk gengur inn í mismunandi hlutverk . Þá verður rætt og skilgreint hvað félagslegt 
hlutverk þýðir og þátttakendur frá þjálfun í að átta sig á hvers má vænta af sjálfum sér og öðrum og hvernig best 
sé að  haga samskiptum. Rætt verður um vald og útilokun, hvernig verður valdið og hvaðan kemur það. Hvernig 
er því beitt og hvað það getur þýtt að vera valdalaus. Samskipti geta falið í sér yfirfærslur neikvæðra tilfinninga, 
en geta líka verið jákvæð og gefandi. Fjallað verður um streitu, hvaða áhrif hún getur haft og hvað er til ráða til 
þess að ná tölum á álagi í samskiptum heim og á vinnustað.  
Leiðbenandi: Dr. Sveinbjörg Júlía Svavarsdóttir, sérfræðingur í félagsráðgjöf á heilbrigðissviði hjá 
meðferðar og fræðslusetri forvarna og streituskólans. www.stress.is   
Tími: 2. 4. Og 5.maí 
Kl: 17:00 – 21:00 
Lengd: 15 stundir/punktar 
Verð: 37.000 kr.  
Hægt er að skrá sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/baettur-lifsstill-betri-heilsa  
 

........................................................................... 
 
 

Félagið vill líka minna félagsmenn sína á að hægt er að sækja styrki í fræðslusjóðina 

Ríki- og Sveitamennt þeir sem eru innan SGS  

Félagsmenn innan BSRB og Eflingar geta sótt um styrki beint til síns stéttarfélags, 

 


