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Dagbok 2022 er komin ut!

Félagid hefur sent ut nyja dagbok fyrir
arid 2022 til allra virkra félagsmanna okkar.
Bokin er sérhonnud fyrir timaskraningu
og pvi mjog hentug til ad skré alla vinnutima
hja sér. Einnig er par ad finna margskonar

frooleik.
Islandskortid '
Félagsskirteinid sem er utgefid af fslandskortid, I_ y .
er 6flug lausn sem opnar dyr ad islenskri ( > )
pjonustu Frimanns afslattur hefur veitt 150.000 AN
manns ymis afslattarkjor og verda pau nu virk NP
fyrir korthafa islandskortsins. Félagsskirteini
Heegt er ad lesa allt um islandskortid inna
http://islandskortid.is —I

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pistill formanns

Keru félagslioar

[ dag eru miklar umraedur um skéla 4n adgreiningar. I
menntastefnu um skola an adgreiningar eiga 61l born fullan
adgang ad almennu skolakerfi par sem pau skulu njota
gaedamenntunar sem byr pau undir lif og starf.

Stjorn félagsins sér fram & ad skdlar geta nytt storf félagslida

mun betur en peir gera i dag med pvi ad vidurkenna

starfsheitid félagslioi sem starfsmenn i skdlasamfélaginu.
Félagslidar eru fagadilar sem hafa sérpekkingu inn 4 pessi svid
til ad adstoda nemendur sem purfa & studning ad halda i skolum. Félagslidar eru tilbunir ad
koma méts vid parfir nemandans.

Vidredur eru hafnar i skdlakerfinu hvad sé haegt ad gera til ad nyta storf félagslidanna betur
inni skolum.

Teymisvinna med fagadilum skiptir gridalega miklu mali og pekkingin sé i fyrirrimi fyrir pa

nemendur sem purfa 4 studning ad halda i skolum.
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Félagslidar toku patt i konnun fyrir félagio

Félagio sendi ut konnun til allra félagslida i
landinu og 6skadi eftir pvi ad félagslidar
skrddu sig i gagnagrunn fyrir félagio.

Ertu starfandi sem félagslidi?

128 svor

® Ji
Mikilvagi pess ad félagid sé med O Nel
gagnagrunn, er vegna pess ad po svo ad allir
félagslidarnir sem hafa verid utskrifadir séu
ekki starfandi eda hafa leitad i annad nam
pa er mikilvaegt fyrir stéttina ad vita hvad
séu margir félagslidar bunir ad utskrifast fra
pvi ad fyrstu félagslidar utskrifudust i

kringum 2003

bad barust 128 svor og 78,1% af peim sem svorudu starfa i dag sem félagslioar.

Pessi konnun verdur opin og skorar félagid 4 ad utskrifadir félagslidar, hvort sem peir starfa
sem slikir eda ekki, ellegar hafa farid i annad nam skrai sig lika.

Grein sem var birt i Morgunbladinu

26. mars 2022 | Adsent efni | 183 ord | 1 mynd

Félagslidar eru mikilveegir starfsmenn i skélasamfélaginu

Eftir Sigurbjorgu Séru Rébertsdéttur

Eftir Sigurbjorgu Soru Rébertsdottur: "Félagslidar eru fagadilar sem hafa
sérpekkingu a pessu svidi til ad adstoda nemendur."

Samkvamt menntastefnu um skola an adgreiningar eiga oll born rétt & fullum adgangi ad
almennu skoélakerfi par sem pau skuli njéta geedamenntunar sem byr pau undir Iif og starf.

pessi hugmyndafraedi 4 raetur ad rekja til barattu fyrir menntun fatladra barna i almennu
skolakerfi. | dag hafa markmidin breyst i pa att ad koma i veg fyrir og draga Gr Gtilokun og
oréttlaeti gangvart 6llum nemendum og a skolastarfid ad byggjast a sanngirni, réttindum og
virdingu.

burfi nemandi & studningi ad halda ber skélasamfélaginu ad veita pann studning eins mikid og
haegt er i peim nemendahdpi sem nemandinn tilheyrir. Jafnframt skal skipulag studningsins vera
i nami viskomandi og taka mid af porfum og styrkleika allra nemenda. Félagslidar eru fagadilar
sem hafa sérpekkingu a pessu svidi til ad adstoda nemendur sem purfa a studningi ad halda.

Sugurmorg Sara Robertsdattir

Mikilvaegt er ad félagslidar fai ad adstoda pann nemendahdp sem parf & studningi ad halda i skélasamfélaginu.

Félag islenskra félagslida skorar & menntastofnanir ad rada félagslida inn fyrir nemendur sem purfa & studningi ad halda i sinum
skola og vidurkenna starfsheitid félagslidi.

Héfundur er formadur félogs islenskra félogslida.




Adalfundur
Felags islenskra Felagslida

Pridjudaginn 26.april 2022 verdur adalfundur
Félags islenskra félagslida haldinn i hiisi BSRB,
Grettisgdtu 89, 1 had.

Fundurinn byrjar kl 18:00

Adalfundur — Fundarefni:
Kosning fundarstjora og fundarritara
Skyrsla formanns
Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga
Akvérdun um dargjald
Lagabreytingar
Kosning stjornar

a. Formaodur, Gjaldkeri, Medstjornandi og Varamadur
Fjarhagsacetlun neesta drs logo fram
Onnur mal

Kaffiveitingar verda i booi a staOnum

Adalfundurinn verdur fjarfundadur fyrir landsbyggdina og mun
stjornin auglysa sl6d sem haegt verdur ad fylgjast med fundinum.

o N SR W~

Vid hvetjum audvitad alla félagsmenn ad meta 4 adalfundinn og
syna samstoou.

Stjorn Félag islenskra Félagslida




Vorur

Stor hluti af fjarveitingu félagsins kemur fra solu af varningi. Pad skiptir miklu mali ad
félagslidar séu vel merktir i samfélaginu okkar og geri okkur synilegri.

Pinn studningur skiptir okkur gridarlega miklu mali!

)
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e Félagsnelan — 3.000,-
e Taupoki—2.000,-

e Bolir —2.500,-

e Lyklakippa — 1.000,-

e Penni— 1.000,- ﬁ‘;{

e Halsband — 1.500,-

Hegt er ad panta vorurnar med pvi ad senda okkur post & facebooksidu okkar

https://www.facebook.com/felagslidar eda & netfangid okkar felagslidar@felagslidar.is
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ORLOFSVEFURINN

Stéttafélogin eru flest 611 med orlofsvefinn adgengilegan inna heimasidu hja sér. FIF skorar
félagsmenn okkar ad nyta sér orlofsvefinn hja stéttafélogum sinum til ad seekja um pad sem
er 1 bodi hja peim.

https://asa.is/ - https://www.baran.is/ - https://efling.is/ - https://www.ein.is/ - https://foss.bsrb.is/

http://www.framsyn.is/ - http://www.hlif.is/ - https://www .kjolur.is/ - https://www.sameyki.is/

http://stettvest.is/ - https://www.stettarfelag.is/ - http://www.vsfk.is/ - https://verks.is/

https://verkvest.is/ - http://www.vlfs.is/ - https://fosa2018.wixsite.com/website-2 - https://www.fosvest.is/ -

https://sds.is/ - https://www.stol.is/ - https://www.staffelag.com/ - https://www.stag.is/ - https://stkop.is/ -

http://www.stamos.is/ - https://www.stfs.is/ - http://www.stavey.is/ - http://www.drifandi.is/ -

http://www.samstada.is/ - https://www.vlfa.is/ - http://www.vlferv.is/ -
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Namskeid fyrir felagslioa

Framvegis hefur bodid félagslidoum ad skra sig 4 namskeid hja sér sem sjiikralidafélagid hefur
verid a0 bua til. Pau namskeid eru mjog gagnleg og g6d endurmenntun fyrir félagslida.
Endurmenntun skiptir gridalega miklu mali svo félagslidar stadni ekki i storfum.
Félagid meli eindregid med ad félagslidar skrai sig i namskeidin eins og pessi.

Fjolskylda, sjuklinga og umonnunaradilar

Markmid freedslunnar er ad patttakendur verdi druggari i starfi sinu pegar pau maeta fjolskyldumedlimum
sjuklinga, kunni skil & helstu hugtokum fj6lskylduvirkni og fai innsyn inni heim fjolskyldunnar pegar einn
medlimur hennar verdur veikur. [ freedslunni er auk pess 16gd éhersla 4 ad patttakendur kynni sér eigin
fjolskyldumynstur og tengslanet en pad er mikilvaegt ad szkja styrk og visku i eigin lifsreynslu
Namsmat: 100% matingaskylda og virk pattaka & namskeidinu

Leiobeinandi: Guony Ragnarsdottir, hjukrunarfraedingur

Timi: 5. og 7. april

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/fjolskylda-sjuklingar-og-umonnunaradilar

Skyrslugjof (rapport), tjaning og samskipti a4 milli fagadila

A namskeidinu mun patttakendur kynnast adferdum til ad safna upplysingum um einstaklinga 4 kerfisbundin
hatt og hvernig hentugt er ad miola peim t.d med SBAR, RSVP og SOAP. Skerpt verdur & gildum skilvirkra
samskipta 1 starfi og mikilvaegi pess ad geta midlad upplysingum skipulega 4 milli vakta, annarra fagstétta,
deilda og stofnana. Patttakendur 60last meira oryggi og tril 4 eigin getu i tjaskiptum og meira dkvedni i
samskiptum vid adra. Peir gera sér betur grein fyrir eigin tilfinningum og lidan, hlutverki sinu og mikilvaegi en
einnig hvada ahrif eigin lidan hefur & starfsumhverfid. Farid i gegnum grunnatridi akvednipjalfunar, samspil
yrtra og Oyrtra samskipta og grunnatriodi likamstjaningar. Gerdar verda verklegar &fingar og tilfellazfingar.
Leiobeinandi: Jon Gardar Vidarsson, svafingahjukrunarfradingur, ERC leidbeinandi i sérhaefori endurlifgun
barna og fullordinna, slokkvilis- og sjukraflutningarmadur.

Timi: 11. og 12. april

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 10 stundir/punktar

Verd: 27.500 kr.

Heaegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/rapportsamskipti-a-vinnustad




Flogaveiki

Meginmarkmid namskeidsins er ad auka pekkingu & flogaveiki, vidbrogd vid flogum, pekkja einkenni og
hvernig flogaveiki hefur ahrif & daglegt 1if folks. Jafnframt verdur farid i sérstaklega i flogaveiki hja bornum.
Umfjollun um hvad flogaveiki er, tegundir floga og hestu vidbrogd vid 6likum tegundum floga. Aukaverkanir
lyfja, ofverndun, flogakveikjur og sja félagsleg ahrif flogaveiki. Fjallad verdur um ahrif flogaveiki sem er
margvisleg & daglegt lif folks, Ekki einvordungu likamleg heldur einnig tilfinningaleg og félagsleg.
Leiobeinandi: Brynhildur Artirssdottir MA 1 félagsradgjof- Formadur LAUF félags flogaveikra og Gudrin
Eyglo Guomundsdottir hjukrunarfreedingur — sérfeerdingur 1 barnahjukrun.

Timi: 17. mars

Kl: 17:00 — 22:00

Lengd: 6 stundir/punktar

Verd: 17.000 kr.

Hagt er ad skra sig hérna https:// www.framvegis.is/is/nam/flogaveiki

Oldrunarlyfjafraedi — Adeins fjarkennt.

Fjallad verdur almennt um lyfjagjof meo tilliti til peirra breytingar sem verdur & likamanum vid 6ldrun. Farid
verdur yfir nokkra stora lyfjaflokka, s.s ondunarferalyf, hjartalyf, tauga og gedlyf, sykursykislyf og lyf vid
hrorunarsjukdomum.

Leiobeinandi: Bryndis Péra Bjarman, lyfjafreedingur

Timi: 9, 10, 16 og 17. mai

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 20 stundir/punktar

Verd: 50.000 kr.

Heegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/oldrunarlyfjafraedi-1

Beaettur lifsstill, betri heilsa

A namskeidinu verdur fjallad um hvernig hagt er ad bata lifsstil og hliia ad betri heilsu heilbrigdisstarfsmanna.
Reett verdur um hvernig folk gengur inn i mismunandi hlutverk . P4 verdur rett og skilgreint hvad félagslegt
hlutverk pyoir og patttakendur fra pjalfun i ad atta sig & hvers ma venta af sjalfum sér og 60rum og hvernig best
sé¢ a0 haga samskiptum. Reett verdur um vald og utilokun, hvernig verdur valdid og hvadan kemur pad. Hvernig
er pvi beitt og hvad pad getur pytt ad vera valdalaus. Samskipti geta falid i sér yfirfeerslur neikvaedra tilfinninga,
en geta lika verid jakva0 og gefandi. Fjallad verdur um streitu, hvada ahrif hun getur haft og hvag er til rada til
pess ad na tolum & alagi i samskiptum heim og 4 vinnustad.

Leidobenandi: Dr. Sveinbjorg Julia Svavarsdottir, sérfreedingur i félagsradgjof 4 heilbrigdissvidi hja
meoferdar og fraeedslusetri forvarna og streituskolans. www.stress.is

Timi: 2. 4. Og 5.mai

Kl: 17:00 - 21:00

Lengd: 15 stundir/punktar

Verd: 37.000 kr.

Heaegt er ad skra sig hérna https://www.framvegis.is/is/nam/baettur-lifsstill-betri-heilsa

Félagio vill lika minna félagsmenn sina 4 a0 haegt er ad sekja styrki i fraedslusjodina
Riki- og Sveitamennt peir sem eru innan SGS

Félagsmenn innan BSRB og Eflingar geta sott um styrki beint til sins stéttarfélags,




